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Voorwoord

Bitgum, Bitgummole, Ingelum, juli 2010.

Beste clubmensen,

Hierbij de jaarlijkse kadergids, voor het eerst in een digitale versie. Maar nog steeds
zoals gebruikelijk hét handboek voor alle jeugdtrainers en jeugdleiders actief bij de v.v.
Beetgum. Een digitale versie maakt het mogelijk en makkelijk om wijzigingen in de loop
van het seizoen in een nieuwe aangepaste versie te publiceren.

In het bijzonder voor de beginnende jeugdtrainer en jeugdleider biedt deze gids veel
nuttige informatie. Voor de jeugdleiders is de checklist op pagina 12 een handig
hulpmiddel.

In het kader van de privacy zijn van de jeugdleden geen persoonlijke gegevens in deze
digitale kadergids opgenomen. Alle leiders en trainers hebben deze gegevens van hun
team al ontvangen.

Afgelopen seizoen 2009-2010 zette de groei van het jeugdledenbestand zich verder
voort. Aan het eind van het seizoen waren 120 jongens en meisjes lid van de v.v.
Beetgum.

Seizoen 2010-2011

Bij de voorbereidingen op het nieuwe seizoen is het samenstelling van het jeugdkader
(jeugdleiders en —trainers) een belangrijk moment. Tijdens de bijeenkomst in mei is de
team- en kaderindeling besproken, verheugend is dat bijna alle 40 kaderleden ook in het
seizoen 2010-2011 zich weer voor de jeugdafdeling willen inzetten.

Op het moment van samenstellen van deze kadergids (juli) was er nog slechts één
vacature.

De competitie beginnen we met 11 jeugdteams, bij de samenstelling van de jeugdteams
zijn de leiders en trainers nauw betrokken.

Bij het vaststellen van de trainingstijden is zoveel mogelijk rekening gehouden met de
voorkeuren van de jeugdtrainers. Hierdoor is er met name op de maandag- en
woensdagavond een druk programma. Met ieders medewerking, goede wil en met wat
passen en meten moet dit lukken.

In augustus start het nieuwe voetbalseizoen weer, de spelers zijn eind juni geinformeerd
over de nieuwe teamindeling en over wie de nieuwe trainers en leiders zijn.

We hebben als jeugdcommissie er alle vertrouwen in dat we samen met jullie er weer
een goed jaar van kunnen maken het komende seizoen.

Zorg dat je in augustus tijdig de spelers informeert over de eerste training,
tijdstippen van de trainingen en dergelijke!

Jullie als trainers en leiders wensen we bij voorbaat heel veel succes toe en we komen
elkaar zeker regelmatig tegen op het sportcomplex 't Bosk.

Jeugdcommissie v.v. Beetgum.
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Hoofdstuk la: samenstelling hoofdbestuur (per 24 sept. 2010)

Naam Functie Straat/huisnr. PC/plaats z
Johannes Kamstra | Voorzitter De Tolve 24 9044 NR 058-
Bitgum 2532092
Loltje Feenstra Secretaris, Bosklan 17 9045 PV 058-
wedstrijdsecretariaat Bitgummole [2531461
Laurens Braaksma | Penningmeester, De Tolve 26 9044 NR 058-
ledenadministratie Bitgum 2532404
Jan Willem Voorzitter Commerciéle | Harnedyk 24 9038 TP 058-
van der Weerd commissie Ingelum 2532283
Paul Roos Materiaalbeheer Hemmemastrj 19 9044 MX 06-
Bitgum 55868152
Doede Bruinsma Voorzitter F. Klazingastrj. 13 | 9038 TG 058-
Seniorencommissie Ingelum 2531256
Sikke de Groot Veldmateriaal Langhuisterwei 1 9076 PS 058-
Aftredend sept. 2010 St. Anna 2531484
Frans Hoogland Beheercommissie It String 35 9045 RE 058-
Bitgummole |2531873
Jan Drost Voorzitter De Tolve 7 9044 NP 058-
Jeugdcommissie Bitgum 2542203
Hoofdstuk 1b: samenstelling jeugdcommissie
Naam Functie Straat/huisnummer | PC/plaats [y
Jan Drost Voorzitter De Tolve 7 9044 NP 058-
Bitgum 2542203
Klaske Tho Secretaris Feartwal 7 9044 NC 06-
Bockholtt Bitgum 50561922
Marten Johannes Technische Jeugd- | De Tolve 5 9044 NP 06-
Bloem codérdinator Bitgum 41193804
Sietse Buursma Technische staf, Bosklan 19 9045 PV 058-
codrdinator D/C/B Bitgummole | 2532299
Klaas Hoogland Technische staf, Menamerdyk 7 9045 RA 058-
codrdinator F/E Bitgummole | 2531845
Jan Willem Algemene zaken Harnedyk 24 9038 TP 058-
van der Weerd Ingelum 2532283
Ida van der Wal Activiteiten Langestraat 12 9045 PB 058-
Bitgummole | 2531407
Boudewijn Activiteiten en Skredyk 5 9056 LL 058-
van der Weide zaalcommissie Cornjum 2532875
Jaap Montsma Activiteiten It String 31 9045 RE 06-
Bitgummole | 39568772
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Hoofdstuk 2: belangrijke contactgegevens:

Secretariaat hoofdbestuur

Loltje Feenstra.
Bosklan 17,

9045 PV Bitgummole
Telefoon 058-2531461

Secretariaat jeugdcommissie

Klaske Tho Bockholtt
Feartswal 7

9044 NC Bitgum
Telefoon 06-50561922

Scheidsrechtercodrdinator
(Senioren en Jeugd)

Gea Tromp
Terhornestrjitte 26
9045 PV Bitgummole
Telefoon 058-8442606

Consul KNVB

Jan Lautenbach,
Hemmemastr. 8,
9044MZ Bitgum
Telefoon 058-2532065

Wedstrijdsecretaris

Loltje Feenstra.
Bosklan 17,

9045 PV Bitgummole
Telefoon 058-2531461

Webmaster

Lieuwe Montsma

It String 31

9045 RE Bitgummole
Telefoon 058-2531952

Sportfysiotherapeut

J. Eijzenga,
Prommehof 3,
Berlikum

Telefoon 0518-461023

Clubdokter

Mevr. Fesuver,

JH Van Aismawei 41,
Bitgummole

Telefoon 058-2531288

Kantine sportcomplex

Telefoon 058-2531483

Internetadres

www.vvbeetgum.nl

Bankrekeningnummer

341712647, ten name van v.v. Beetgum

Emailadres

info@vvbeetgum.nl

Wedstrijdprogramma

Zie het actueel wedstrijdschema op onze internetsite

www.vvbeetgum.nl
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Hoofdstuk 3:

samenstelling jeugdkader seizoen 2010-2011

Team Functie Naam Adres Plaats =
Bl Trainer/coach Sjoerd Kamminga Hammerenwg 1 Vr.parochie 058-2531493
Trainer Jan Bakker Da Groneman 8 Ingelum 06-23995689
Leider Age van der Zee Franskeleane 45 | Bitgum 058-2800875
Cl Trainer Gerrit Feenstra Bosklan 17 Bitgummole | 058-2531461
Trainer Tiede Dijkstra It String 21 Bitgummole | 06-41399912
Leider Jan Drost De Tolve 7 Bitgum 058-2542203
Leider Sjak Brussaard It String 25 Bitgummole | 058-2532269
Leider Gerrit Dijkstra Langestraat 50 Bitgummole | 058-2531590
Leidster Klaske Tho Bockholtt| Feartswal 7 Bitgum 06-50561922
MC1 Trainer/coach Auke Wymer Smit Langestraat 10 Bitgummole | 058-2531348
Leidster Siepie Sijtsma Franskeleane 4 Bitgum 058-2532024
Trainer Jacob W. Dijkstra St Martinusp 6 Bitgum 058-2531801
D1 Trainer/coach Jaap Montsma It String 31 Bitgummole | 06-39568772
Trainer Theo de Jager JH Aismawei 18 Bitgummole | 058-2531374
Leider Willem Jan Dijkstra | Ingelumerdk 12 Bitgummole | 058-2532009
Leider Geert Jan Hielkema | Sikkemabuorren Bitgummole | 06-51407138
D2 Trainer Edwin Geerdink V. Aismawei 71 Bitgummole | 058-2532111
Leider Andries vd Beek Da Gronema 14 Ingelum 058-2532200
Leider Klaas Hoogland Menamerdyk 7 Bitgummole | 058-2531845
Leider Boudewijn vd Weide | Skredyk 5 Cornjum 058-2532875
Leider Ouwe Postuma Frankeleane 35 Bitgum 058-2531202
E1 Trainer Kees Hoekstra Langestraat 32 Bitgummole | 058-2531455
Leider Willem Schokker v. Aismawei 1 Bitgummole | 058-2131127
Leider vacature
E2 Trainer Piet Palma Kline 11 Bitgum 058-8446313
Trainer Willem Postma Franskeleane 17 Bitgum 058-2531992
Leider Bas de Boer String 40 Bitgummole | 058-2532112
Leider Laas Douma De Tolve 1 Bitgum 058-2531508
E3M Trainster Ida van der Wal Langestraat 12 Bitgummole | 058-2531407
Trainer Kees Hoekstra Langestraat 32 Bitgummole | 058-2531455
Leider Klaas Ebbing Smit Langestraat 12 Bitgummole | 058-2531407
Leider Lieuwe Hoekstra It String 47 Bitgummole | 058-2531994
F1 Trainer Germ Minnema Hillige kamp 10 Bitgum 058-2531340
Trainer Lars van Doorm v Aismawei 91 Bitgummole | 06-40313114
Leider Jurjen Osinga Ingelumerdyk 2 Menaldum 058-2131789
Leider Patrick Agterberg Harnedyk 21 Ingelum 058-2122647
F2 Trainer Bauke Reitsma Alddyk 24 Bitgum 058-2531528
Trainer Simon Hoogland Ingelumerdk 6 Bitgummole | 058-2531254
Trainer Lodewijk Hermans Doniastrj 10 Bitgum 058-2660189
Leider Durk Kroondijk Hamerenweg 5 Vr.parochie 058-2532222
Leider Gerard Kloostra Ingelumerdyk 27 | Bitgummole | 058-2541405
F3 Trainer Jurjen Feenstra Bosklan 17 Bitgummole | 058-2531461
Trainster Loltje Feenstra Bosklan 17 Bitgummole | 058-2531461
Leider Jurjen Feenstra Bosklan 17 Bitgummole | 058-2531461
Leidster Loltje Feenstra Bosklan 17 Bitgummole | 058-2531461
Keeperstrainer Kor de Vries Da Gronemastr 20| Ingelum 058-2531983
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Hoofdstuk 4: trainingsdagen en -tijden seizoen 2010-2011

Dag Tijd van/tot Veld Team Trainer(s) =
Maandag 16.30/17.30 VOOR E2 Piet Palma 058-8446313
16.00/17.00 ACHTER E3M Kees Hoekstra 058-2531455
17.00/18.00 ACHTER El Kees Hoekstra 058-2531455
19.30/20.30 VOOR MC1 Auke Wymer Smit 058-2531348
17.15/18.15 VOOR F3 Loltje Feenstra 058-2531461
18.15/19.15 ACHTER F1 Germ Minnema 058-2531340
Lars van Doorm 06-40313114
18.30/19.30 ACHTER D2 Edwin Geerdink 058-2532111
19.30/20.30 ACHTER B1 Sjoerd Kamminga 058-2531493
Jan Bakker 06-23995689
19.30/21.00 ACHTER | Dames |Tjeerd Jan Hobma 06-29013504
Dinsdag 18.15/19.15 VOOR F2 Bauke Reitsma 058-2531528
Lodewijk Hermans 058-2660189
17.30/18.30 VOOR E3M Ida van der Wal 058-2531407
18.30/19.30 ACHTER D1 Jaap Montsma 06-39568772
Theo de Jager 058-2531374
18.30/19.30 ACHTER C1 Gerrit Feenstra 058-2531461
Tiede Dijkstra 06-41399912
19.30/20.45 ACHTER Zat.1 |Thomas Haan 06-11011557
Jan Bakker 06-23995689
Woensdag 17.00/18.00 VOOR F3 Jurjen Feenstra 058-2531461
18.15/19.15 VOOR F2 Simon Hoogland 058-2531254
Lodewijk Hermans 058-2660189
18.00/19.00 ACHTER El Kees Hoekstra 058-2531455
18.15/19.15 VOOR F1 Germ Minnema 058-2531340
Lars van Doorm 06-40313114
18.30/19.30 ACHTER D2 Edwin Geerdink 058-2532111
19.30/20.30 ACHTER Bl Sjoerd Kamminga 058-2531493
Jan Bakker 06-23995689
19.30/21.00 ACHTER | Dames |Tjeerd Jan Hobma 06-29013504
Donderdag 18.00/19.00 VOOR E2 Willem Postma 058-2531992
19.00/20.00 VOOR MC1 Jacob Wietse Dijkstra | 058-2531801
18.00/19.00 ACHTER D1 Jaap Montsma 06-39568772
Theo de Jager 058-2531374
18.00/19.00 ACHTER C1 Gerrit Feenstra 058-2531461
Tiede Dijkstra 06-41399912
19.00/20.15 ACHTER Zat.1 |Thomas Haan 06-11011557
Jan Bakker 06-23995689
20.15/21.15 ACHTER | rest sen.

De trainingsdag en —tijd van de keeperstraining wordt nog bekend gemaakt.
Start jeugdtrainingen en uitval trainingen i.v.m. club-van-50 herfsttoernooi:

Maandag 16 auqustus 2010 beginnen de trainingen van de F1, E1, MC1, en B1
Dinsdag 17 augustus 2010 begint de training van de C1 en D1.
Maandag 23 augustus 2010 beginnen de trainingen van de D2, E3M, E2 en F3.
Dinsdag 24 augustus 2010 begint de training van de F2.
In de herfstvakantie vervallen op woensdag 27 oktober 2010 de trainingen voor

de F3, F2, F3, E1, E3M en D2 in verband met het 4x4 club van 50 herfsttoernooi.
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Hoofdstuk 5: beknopte handleiding voor jeugdleiders

Als leider van een jeugdteam komen er, naast de normale begeleiding tijdens de
wedstrijden, regelmatig andere zaken voor die de aandacht vragen.

Deze handleiding is dan ook bedoeld voor zaken die volgens vaste procedures dienen te
worden geregeld en geeft inzicht in de taken van een jeugdleider.

Spelerspassen (vanaf D-pupillen)

Met ingang van het seizoen 2006-2007 zijn de spelerspassen ingevoerd voor jeugd-
spelers vanaf de D pupillen.

Indien spelers geen pas kunnen overleggen mogen zij niet spelen. Controle van de
passen gebeurt voor de wedstrijd door scheidsrechters in het bijzijn van de
aanvoerders/leiders. Bij twijfel kan de scheidsrechter, in het bijzijn van beide
aanvoerders/leiders, controleren of de foto's op de spelerspassen overeenkomen met de
betreffende spelers.

Wedstrijdformulier (A/B/C/MC-junioren) en Uitslagenformulier (D/E/F-pupillen)

Het wedstrijdformulier en uitslagenformulier zijn bedoeld om de administratie van de
KNVB in orde te maken. Zij deelt geregeld boetes uit wanneer deze formulieren niet juist
of onvolledig is ingevuld.

Aangezien de leider van de thuisspelende vereniging verantwoordelijk is voor het juist en
volledig invullen van het formulieren is het noodzakelijk om de volgende zaken
betreffende deze formulieren goed te onthouden en toe te passen.

De formulieren:
1. zijn verkrijgbaar in de kantine van Sportcomplex It Bosk.
2. moet ingevuld worden door de leiders van beide verenigingen.
3. moet ondertekend worden door de beide aanvoerders EN de scheidsrechter.

Let er vooral op dat de volgende gegevens ingevuld zijn: (* geldt alleen voor
wedstrijdformulier)

de relatiecodes (voor VV Beetgum is dit: BBBB99H). *

de lidnummers van de spelers. *

606k van de scheidsrechter! (voor nummers zie pagina 9)

het wedstrijdnummer (zie het wedstrijdschema, is in de kantine aanwezig).
en de drie handtekeningen (beide aanvoerders én scheidsrechter).

het vermelden van de wedstrijdco6rdinator (J. Kamstra BFPL15B) *

Aan het begin van het seizoen worden etiketten per D pupillen/juniorenteam met alle
spelers/lidnummers door de jeugdcommissie verstrekt.

De kopie van het juist en volledig ingevulde en ondertekende formulier is voor de leider
van de bezoekende vereniging. Het origineel moet ingeleverd worden bij de secretaris
van het hoofdbestuur, Loltje Feenstra. (bureau bestuurskamer, lade rechtsboven)

< Tip: De uitslagen van de wedstrijden komen op onze internetsite, geef de uitslag door
of mail de uitslag naar onze internetredactie, emailadres: info@vvbeetgum.nl

Problemen op en rond het veld

Tijdens uitwedstrijden ligt de gehele verantwoordelijkheid van het team bij de leiders. Bij
een regulier wedstrijdprogramma op zaterdag zijn er één of twee leden van de
jeugdcommissie op het sportcomplex. Zij zullen je bijstaan in goede en slechte tijden.
Ook ouders/verzorgers van jeugdleden kunnen eventueel een beroep doen op deze twee
jeugdcommissieleden.

Bij inhaalwedstrijden of doordeweekse wedstrijden is er geen vertegenwoordiging van
jeugdcommissie aanwezig.
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Wedstrijd verplaatsen

Wanneer een wedstrijd moet worden verplaatst, dit geldt voor zowel uit- als
thuiswedstrijden, dient zo spoedig mogelijk contact te worden opgenomen met de
wedstrijdsecretaris, Loltje Feenstra, 058-2531461.

Ook wanneer een oefenwedstrijd thuis of uit wordt gespeeld, dient Loltje Feenstra op de
hoogte te worden gesteld. (zie onderaan deze pagina)

Het verplaatsen van wedstrijden van zaterdag naar doordeweekse dagen is alleen aan de
orde indien je team te weinig spelers heeft op de oorspronkelijke wedstrijddag. Indien je
één of twee spelers tekort komt kan je altijd nog spelers van een ander team “lenen”.
(zie hiervoor toelichting op pagina 10)

Voetbal is een teamsport jeugdleden dienen het hele jaar beschikbaar te zijn voor
wedstrijden.

@ Tip: Zorg altijd dat je de scheidsrechter voor de bewuste wedstrijd op de hoogte
brengt dat de wedstrijd niet wordt gespeeld op de afgesproken dag/tijd.

Ook de scheidsrechtercodrdinator, Gea Tromp (telefoon 058-8442606) moet op de
hoogte worden gebracht.

Afgelasting

Raadpleeg als leider altijd de internetsite. Dit geldt voor uit- en thuiswedstrijden.

NOS Teletekst pag. 603 geeft informatie over algehele afgelastingen van de
voetbalwedstrijden van o.a. District Noord. Mocht deze pagina aangeven dat de
wedstrijden niet zijn afgelast, dan is het nog altijd belangrijk de internetsite te
raadplegen._ www.vvbeetgum.nl

Maak aan de spelers duidelijk dat zij de internetsite ook regelmatig raadplegen, dit om te
voorkomen dat zij voor niets naar het voetbalveld komen om te gaan voetballen.
Natuurlijk is er in elk team minstens één speler die dit niet kan onthouden en zal
regelmatig teleurgesteld op het veld staan.

@ Tip: Bel iedere speler zodra je op te hoogte bent van de afgelasting zo snel mogelijk
persoonlijk op en stel hem/haar in kennis van deze afgelasting.

Binnen veel teams is een zogenaamde telefoonboom of telefoonslang actief. Als je
hiermee werkt geef dan wel duidelijk een toelichting dat het bellen naar de volgende van
de telefoonboom/telefoonslang zo snel mogelijk dient te gebeuren. Indien deze niet te
bereiken is, neem dan de eerstvolgende op de lijst en probeer later nog eens diegene die
niet te bereiken was.

Is de wedstrijd afgelast; stel dan ook zo snel mogelijk de toegewezen scheidsrechter op
de hoogte zodat deze clubman of clubvrouw niet onnodig naar het voetbalveld gaat.
De wedstrijdsecretaris stelt de tegenpartij op de hoogte.

Spelen met 7-tallen

De F/E/MC1(7-tal) spelen op een half speelveld. In overleg met de scheidsrechter en
leider van de tegenstander wordt vaak afgesproken om 8 tegen 8 te spelen.

@ Tip: Als dit betekent dat je geen wissels meer hebt, maak dan voor de wedstrijd de
afspraak dat, bij het uitvallen (blessure) van één van de spelers van je team, de
wedstrijd met 7 tegen 7 wordt vervolgd

Oefenwedstrijden

Het spelen van oefenwedstrijden wordt gestimuleerd, hou hierbij rekening dat de
oefenwedstrijd die thuis worden gespeeld minimaal een week van te voren bij de
wedstrijdsecretaris Loltje Feenstra (058-2531461) worden aangevraagd.

Oefenwedstrijden thuis bij voorkeur op donderdag i.v.m. bezetting kantinepersoneel.
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Materiaal

v.v. Beetgum regelt per team voor de leider(s) een tas met globaal gezien de volgende
inhoud:

3 wedstrijdballen voor jeugdteams

4 wedstrijdballen voor rest senioren

5 wedstrijdballen voor Zaterdag 1 selectie

Lekke bal, overleg met Paul Roos, tel: 06-55868152

1 waterzak

1 drinkfles

1 aanvoerdersband

1 ‘EHBO-kist’

ledere donderdag en vrijdag staan tussen 17.00 en 19.00 uur de materiaaltassen
inclusief schone shirts klaar voor gebruik bij:

Maaike Lautenbach, Doniastrjitte 13 in Bitgum.(tel.: 058-2531909)

Zowel bij uit- als thuiswedstrijden na afloop de tas weer zo spoedig mogelijk retour. Is er
niemand thuis, dan de tassen graag in of bij de garage achterlaten.

Bij afwijkende speeldagen en toernooien graag halen en brengen van tas in overleg met
Maaike Lautenbach, telefoon 058-2531909.

Er zijn blauwe reserveshirts in de kantine aanwezig, na gebruik deze shirts zo spoedig
mogelijk bij Maaike Lautenbach inleveren.

Keeperhandschoenen worden niet door de club verstrekt.

Er zijn voetbalsokken met logo verkrijgbaar bij Paul Roos, tel: 06-55868152.

Kadervergaderingen

Op de laatste vrijdagavond van iedere maand wordt er vanaf 19.30 uur door het volledig
kader vergaderd in de kantine op het sportcomplex. Dit betekent dat alle trainers, leiders
en bestuursleden van de club aanwezig horen te zijn.

Er wordt van de leiders en trainers verlangd bij deze vergaderingen aanwezig te zijn
zodat eventuele bijzonderheden besproken kunnen worden. Natuurlijk horen we ook
graag een kort verslag van de gespeelde wedstrijden en wordt door de jeugdcommissie
de nodige informatie verstrekt.

Spelers van een ander team lenen

Het lenen van een speler van een ander team dient altijd te gebeuren in overleg met
tenminste één leider van de betreffende speler.
Regels met betrekking tot het vervangen van spelers:

1. Als er binnen een leeftijdscategorie meerdere teams zijn, dan kan het hoogste
team aanvulling zoeken uit een lager team.

2. Als er binnen een leeftijdscategorie meerdere teams zijn, dan kan een lager
team aanvulling zoeken uit een hoger team binnen dezelfde leeftijdscategorie
met de beperking dat dit alleen eerstejaars spelers mogen zijn.

3. Aanvulling met een speler uit de eerst jongere leeftijdscategorie is altijd
mogelijk.

Bij alle drie de mogelijkheden moet de sportiviteit niet in het geding komen.
Jeugdcoordinators

Om de communicatie helder en kort te houden zijn er twee jeugdcodrdinatoren
aangesteld. Voor de junioren en D-pupillen is dat Sietse Buursma (058-2532299), voor
de F- en E-pupillen Klaas Hoogland (058-2531845.) Indien noodzakelijk zijn ook de

technisch jeugdcoérdinator Marten Johannes Bloem en de voorzitter jeugdcommissie Jan
Drost beschikbaar.
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Scheidsrechter

De scheidsrechter wordt altijd geregeld door de thuisspelende vereniging. Bij v.v.
Beetgum is de jeugdcommissie hier verantwoordelijk voor.

Onze scheidsrechtercodrdinator is: Gea Tromp, 058-8442606.

Op het wedstrijdschema (zie internet) staat vermeld wie welke wedstrijd leidt.

Wanneer de wedstrijd wordt afgelast of uitgesteld is het jouw taak de scheidsrechter
hiervan op de hoogte te brengen zodat deze niet onnodig naar het voetbalveld gaat.

De scheidsrechter heeft recht op twee consumptiebonnen evenals de leider van de
tegenstander en de leider(s) van v.v. Beetgum. Deze zes consumptiebonnen zijn op de
wedstrijddag in de kantine verkrijgen. Er wordt verzocht zelf voor de verdere distributie
van de bonnen voor aanvang van de wedstrijd te zorgen.

Mocht er onverhoopt toch geen scheidsrechter aangewezen zijn of meldt hij/zij zich bij
jou af dan kun je een beroep doen op de personen die verderop in deze handleiding
genoemd worden (zie scheidsrechterspoule).

Scheidsrechterspoule:
Sietse Buursma 2532299 BFPK50N Jacob Laverman 0518-403225 BGHW42R
Marten J. Bloem 06-41193804 BFPK56J JH Steigstra 06-20804677 FQLR71U

Germ van der Ley 2531721 BFPL87Y Loltje Feenstra 2531461 FSGM73S
Frans Hoogland 2531873 BFPK91Q Jurjen Bloem 2531650 BFPKA48I
Sikke de Groot 2531484 BFPQ75K Willem Postma 2531992 BFPM13E
Jan Bakker 06-23995689 FGQZ35L Jurjen Feenstra 2531461 FJHC86S
Rense Kamstra 2531725 FSJT208 Tjerk Schriemer 2152458 BFSM69M
Hendrik Dijkstra 2532145 BFPL26F Lodewijk Hermans 2660189 FYST27W
Gerrit Feenstra 2531461 FJCP299 Kees Hoekstra 2531455 FYST22R
Jaap Montsma 2531952 FQKY40D Edwin Geerdink 2532111 FVKD718
Stanley Brussaard 2532269 LWHH575 Germ Minnema 2531340 LXZL74l
Coachjassen

Voor alle trainers en leiders zijn coachjassen beschikbaar.
Vervoer uitwedstrijden

Het verzamelpunt bij uitwedstrijden t/m de D’s is niet langer bij het gymnastiekgebouw
in de Klaas van der Meystraat in Bitgummole. Alle jeugdteams vertrekken bij de kantine
van het sportcomplex ‘t Bosk. Na de herinrichting van 't Bosk is de mogelijkheid
aanwezig dat alle jeugdteams bij de kantine gaan vertrekken.

Bij de jongste pupillenteams zijn er vaak wel een aantal ouders met een auto die
meegaan naar uitwedstrijden. Om te voorkomen dat er vervoersproblemen ontstaan
maken veel teams gebruik van een door de leiders opgesteld vervoersrooster.

< Tip: Neem hierin de volgende regel op: Bij verhindering; zelf vervanging regelen.
Mocht je bij een eilandenploeg ingedeeld zijn: zie hieronder.

Eilandregeling

Kaartjes voor groepskorting (incl. vergoeding) voor de veerdiensten naar de eilanden
dienen twee weken voor de wedstrijddag aangevraagd te worden bij Laurens Braaksma,
telefoon 058-2532404.

Voor de jeugdteams worden parkeerkosten, strippenkaarten, patat, en drinken eenmalig
per “eilandwedstrijd” vergoed door de vereniging.

Voor E en F pupillen geld; 1 volwassen begeleider op 2 kinderen.

Voor A, B en C junioren en D pupillen geld; maximaal 5 volwassen begeleiders.

Voor de senioren geld; maximaal 15 personen en parkeerkosten (eventueel strippen-
kaarten) worden eenmalig vergoed door de vereniging.

Alle gemaakte kosten moeten worden verantwoord door middel van in te leveren
"bonnetjes”, dit bij de penningmeester (Laurens Braaksma, De Tolve 26, Bitgum) van de
vereniging uiterlijk binnen een week na de wedstrijddatum
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Taken jeugdleider

De jeugdleider die aan het eind van het seizoen voor zichzelf weet dat zijn/haar spelers
in het voetballeerproces de gewenste vooruitgang binnen de gegeven omstandigheden
hebben geboekt, heeft een prima prestatie geleverd.

Onderscheid in taken binnen de functie van jeugdleider.

a.

Begeleider Leiding geven, handelend optreden.
Opvoeden.

Bieden van bescherming / verzorging.

Kennis van leeftijdskenmerken en gedrag.
Regelen alle voorkomende zaken rond wedstrijden.
Toezicht gebruik accommodatie en materialen.
Directe invloed uitoefenen op spel.

Juiste teamsamenstelling en veldbezetting.
Motiveren, stimuleren.

Fungeert als grensrechter.

Heeft kennis van de spelregels.

Is voorbeeld voor spelers en vereniging.

Organisator

Coach

Grensrechter
(bij elftallen)

Tips en trucs

Houdt het door de club beschikbaar gestelde materiaal altijd goed in het oog, dit
geldt voor ballen maar ook voor de voetbalshirts (even tellen na afloop wedstrijd),
tijdens de heenreis en terugreis bij een uitwedstrijd zijn de spelers jouw
verantwoordelijkheid.

Van de ouders van de spelers wordt verwacht dat zij regelmatig voor het vervoer
zullen zorgen; om dit zo soepel mogelijk te laten verlopen is het handig een
vervoersschema op te stellen met daarin opgenomen dat men zelf voor een
vervanger zorgt wanneer men verhinderd is.

Stel een telefoonboom of telefoonslang van je spelers samen; dit scheelt een hoop
tijd bij afgelastingen.

Kijk altijd voor de wedstrijd in op internet, zodat je niet voor verrassingen komt te
staan. ledere woensdagavond wordt het nieuwe wedstrijdschema gepubliceerd.

Overleg met de betreffende leider wanneer je een speler van een ander team
moet “lenen”. (let op de eerder genoemde regels over vervanging, pagina 10)

Hierboven staan in het kort nog even de verschillende taken van een jeugdleider.

Bezoek de kadervergadering in de kantine op de laatste vrijdag van iedere
maand. (aanvangstijd 19.30 uur). In de maanden juni, juli en december zijn er
geen kadervergaderingen.

De jeugdcommissie stelt een budget beschikbaar voor teamactiviteiten, dit budget
is vastgesteld op € 3,50 per persoon. (jeugdlid en jeugdkader)

Indien een jeugdteam deelneemt aan een jeugdtoernooi is het gebruikelijk dat er
voor de organisatie een “Friesche broodmand” a € 12.50 wordt meegenomen. Via
een kassabon kunnen deze kosten worden gedeclareerd bij de penningmeester.
Indien er meerdere jeugdteams aan hetzelfde toernooi mee doen even onderling
afspreken wie voor de broodmand zorgt.

Lees dit boekje goed door.
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Hoofdstuk 6: checklist voor leiders jeugdteams v.v. Beetgum

Voorbereiding:

Wedstrijddag:

Voor de wedstrijd:

Tijdens wedstrijd:

Na de wedstrijd:

Overig:

Kadergids pagina

Wedstrijdprogramma controleren

Wedstrijdbriefjes uitdelen (denk om reistijd)

Vervoer regelen (Tip: vervoerschema)

Selectie compleet? (ziekte, blessures, twijfelgevallen)
Overleg leider(s), trainer(s)

Wedstrijdtas, (shirts, ballen ed.) ophalen

Bij afgelastingen:

Spelers (telefoonboom) en scheidsrechter informeren

Thuis:

H, F en E pupillen ¥2 uur voor aanvang aanwezig

D, C en B junioren % kwartier voor aanvang aanwezig
Leden jeugdcommissie aanwezig

Uit:
Vertrektijd op wedstrijdbriefje (voldoende vervoer)
Eilandploeg: zie eilandregeling

Boxindeling checken, veldindeling

6 bonnen vragen aan kantinepersoneel
Controleren iedereen (op tijd) aanwezig

Ballen: druk controleren (pomp in materiaalhok)
Tegenstander opvangen, leider tegenstander 2 bonnen
Scheidsrechter aanwezig?, 2 bonnen geven
Wedstrijd-/uitslagenformulier voorbereiden
Shirts en aanvoerdersband uitdelen, omkleden
Bij gelijke kleur shirts, reserveshirts in kantine
Waardevolle zaken niet in box

Warming-up

Wedstrijdbespreking en opstelling

Waterzak vullen

Na warming-up: ballen verzamelen in net
Spelerspassen controleren

Vanaf D pupillen: (11-tal) grensrechter (vlaggen)

Coaching

Wisselen

Blessures (EHBO koffer in tas/kantine en materiaalhok)
Grensrechter (vanaf D pupillen 11-tallen)

Begeleiding in de rust

Scheidsrechter bedanken

Evaluatie wedstrijd in box, begeleiding

Shirts verzamelen en tellen

Box veegschoon achterlaten (corvee)
Wedstrijd-/uitslagenformulier (scheidsrechter, leiders)
Wedstrijdtas met shirts inleveren

Net met ballen meenemen (+ waterzak)

Bezoek kadervergadering (laatste vrijdag v.d. maand)
Contact ouders/verzorgers
Oefenwedstrijden/toernooien
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Hoofdstuk 7: beknopte handleiding voor jeugdtrainers

Inleiding

In het beleidsplan v.v. Beetgum is een uitvoerige handleiding voor jeugdtrainers
opgenomen. Met deze handleiding wordt gestreefd naar een verbetering van de kwaliteit
van onze jeugdspelers waarbij wij ons er terdege van bewust zijn dat het eindresultaat in
grote mate afhankelijk is van het aantal beschikbare spelers en de reeds aanwezige
basisvaardigheden.

Van cruciaal belang voor de door ons voorgestane veranderingen is dat het aanwezige
jeugdkader zich ervan bewust is dat de te boeken resultaten staan en vallen met hun
bereidheid om te gaan werken volgens het beleidsplan en de in deze handleiding
aangegeven richtlijnen.

Dit laat overigens onverlet dat aan het kader de nodige ruimte wordt geboden om ook
zelf invulling te geven aan de begeleiding van de jeugd.

Maak wel steeds de afweging of hetgeen met spelers wordt gedaan past bij de
leeftijdscategorie en geplaatst kan worden binnen het gestelde van de richtlijnen.

Regelmatig overleg tussen leiders en trainers kan ertoe bijdragen dat tijdig kan worden
ingespeeld op de ontwikkelingen en mogelijkheden van de individuele speler en het
team. Een goede communicatie is derhalve van groot belang.

Zorg voor een gedegen trainingsopbouw, verspreid over het gehele seizoen.

Daarnaast wordt aanbevolen om iedere training goed voor te bereiden.

Het is bovendien raadzaam om vast te leggen waaraan op iedere training is gewerkt. Er
ontstaat dan inzicht in wat de spelers is aangeleerd en waaraan op een volgende training
aandacht moet worden besteed.

Wees er tenslotte van overtuigd dat gevarieerde trainingen niet per definitie de beste
trainingen zijn.

Het herhalen van oefenstof is zeer belangrijk!!

In deze beknopte trainingshandleiding wordt informatie verstrekt die gebruikt kan
worden door jeugdleiders, jeugdcoaches en jeugdtrainers.

Aandacht zal worden besteed aan:

¢ Algemene richtlijnen waaraan alle trainingen dienen te voldoen.
e Algemene richtlijnen voor instructie bij trainingen en wedstrijden.

Het eerder genoemde beleidsplan v.v. Beetgum geeft naast deze punten nog informatie
over onderstaande zaken, uiteraard kan een ieder die belangstelling heeft een exemplaar
van het beleidsplan ontvangen.

e Taak jeugdleider.
e Blessurepreventie/ behandeling.

Daarnaast is in het beleidsplan per leeftijdsgroep aandacht besteed aan:

De doelstelling voor de leeftijdsgroep.

Specifieke lichamelijke (fysieke) en psychische kenmerken.
Doel van de training.

De training.

Samenvatting.

Hoe leiding geven en coachen.

Ter ondersteuning van de trainingen en begeleiding kan gebruik worden gemaakt van de
bibliotheek van v.v. Beetgum alwaar eveneens documentatie voorhanden is voor gerichte
keeperstraining.
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Algemene richtlijnen waaraan alle trainingen dienen te voldoen

1. Wedstrijdgericht.

Doelpunten maken en proberen te voorkomen.
Opbouwen met als doel kansen creéren.
Samenwerken, teamverband.

Doelgerichtheid / spelen om te winnen.

Snelle omschakeling balbezit / balverlies.
Trainen onder weerstand.

2. Veel herhalingen.

Veel oefenbeurten.

Geen lange wachttijden.
Goede planning, organisatie.
Voldoende ballen, materiaal.

3. Trainingen aanpassen aan de groep.

¢ Rekening houden met de leeftijd.
e Rekening houden met de vaardigheid.
e Rekening houden met de beleving.

4. Juiste coaching.

Spelbedoelingen verduidelijken.
Spelers iets laten leren.
Voorbeeld geven, voordoen.
Aanwijzingen geven.
Oplossingen aandragen.

Algemene richtlijnen voor instructie bij trainingen en wedstrijden

Vermijd ellenlange verhalen. Leg kort en bondig uit.

Bereid voor wat je concreet gaat zeggen over: de organisatie, de oefening, de wijze
van spelen en wat je verwacht van de spelers.

Spreek duidelijk en voor iedereen hoorbaar.

Leg een dosis enthousiasme in de instructie.

Geef de spelers de kans om naar aanleiding van de instructie vragen te stellen.
Herhaal de kern van wat je gezegd hebt.

Ondersteun de instructie zo mogelijk met voorbeelden.

Vertel niet alleen van het hoe maar ook van het waarom.

Zie erop toe dat instructies worden opgevolgd en corrigeer zo nodig.

Grijp direct in bij fouten ten opzichte van organisatie en tactiek.

Maak, indien nodig, gebruik van het instructiebord om tactische situaties te
verhelderen.

Met ingang van het seizoen 2007-2008 zijn er voor iedere categorie cd-roms
verkrijgbaar met een seizoenplanning inclusief daarbij behorende oefenstof.

Deze cd-roms zijn ontwikkeld door Thomas Haan.
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Taken jeugdtrainer

De jeugdtrainer die in staat is de spelers in technisch, tactisch en mentaal opzicht zowel
individueel als in teamverband beter te maken mag aannemen dat hij in alle opzichten

aan de gestelde doelen heeft voldaan.

Onderscheid in taken binnen de functie van jeugdtrainer.

a. Trainen van technische oefenvormen
b. Trainen van tactische oefenvormen
C. Trainen van mentale weerbaarheid

Kadervergaderingen

dribbelen en drijven.
passen en trappen.
kappen en draaien.
stoppen en koppen.

veldbezetting.

positiespelen.

handelen bij balbezit/ balverlies.
baltempo/

handelingssnelheid.

acceptatie van beslissingen.
onderlinge coaching.
weerstand verhogen.

Op de laatste vrijdagavond van iedere maand wordt er vanaf 19.30 uur door het
volledige kader vergaderd in de kantine op het sportcomplex. Dit betekent dat alle
trainers, leiders en bestuursleden van de club aanwezig horen te zijn.

Er wordt van de leiders en trainers verlangd bij deze vergaderingen aanwezig te zijn
zodat eventuele bijzonderheden besproken kunnen worden. Natuurlijk horen we ook
graag een kort verslag van de gespeelde wedstrijden en wordt door de Jeugdcommissie

de nodige informatie verstrekt.

Weersomstandigheden/vakanties

De trainingen gaan in principe altijd door, ook bij regen en in vakanties.

Uitzonderingen zijn trainingen die vallen op officiele feestdagen (bijvoorbeeld:
paas/pinkstermaandag, Koninginnedag, Hemelvaartsdag, Kerstdagen)

Regel bij onweer: neem geen risico’s en ga bij onweer naar de kleedboxen.

Indien de consul van de vereniging in verband met de terreinomstandigheden de
trainingen aflast, wordt in het publicatiehokje op het sportcomplex het bord “training

afgelast” geplaatst.

@ TIP: zorg bij koud en nat weer dat de spelers de kleding aanpassen en pas zo nodig de
oefenstof aan bij erg koude of warme weersomstandigheden.

EHBO

In de materiaalruimte is een EHBO koffer en voor noodgevallen een telefoon aanwezig.

Lichtschakelaars

De lichtschakelaars voor het achterste trainingsveld is in box 1. De lichtschakelaar voor

het pupillenveld is in de materiaalruimte.
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Hoofdstuk 8: belangrijke gegevens voor de jeuqdtrainers

Algemeen

e Werk op basis van de trainershandleiding. (zie vorige pagina’s)

e Oefenstof is, per leeftijdscategorie, te vinden in de ruimte op zolder boven de boxen.
(nadere informatie te verkrijgen bij de technische staf van de jeugdcommissie)

e Bij de technische staf van de Jeugdcommissie kun je ook terecht voor verder advies
over o.a. trainingen/coaching.

e Zorg ervoor dat je ruim (minimaal één kwartier) voor de aanvangstijd van de
training, op het veld aanwezig bent.

e Het tijdig afmelden voor trainingen is verplicht, wijs de jeugd hier goed op en neem
bij regelmatig overtreden van deze regel contact op met de ouders/verzorgers van
het jeugdlid. Bij oudere jeugd deze hier rechtstreeks op aanspreken.

e Mocht een speler aan het begin van het seizoen tegelijk moeten voetballen en
kaatsen (of trainen) dan kan hij/zij bij een ander team trainen zolang het
kaatsseizoen duurt. Regel dit in overleg met speler, ouder en trainer van het andere
voetbalteam.

Voor/tijdens en na de training

e Overleg met de leiders van het jeugdteam over het verloop van de wedstrijden en
probeer ook regelmatig een wedstrijd van het team te bekijken.

e Ballen kunnen worden opgepompt in de materiaalruimte. (eerst de compressor aan,
in verband met vuil in het ventiel, de compressor gaat vanzelf weer uit)

e Bereid de training goed voor en hou rekening met wisselende omstandigheden, zoals
het weer, aantal spelers, het moeilijk aandacht kunnen vasthouden.

e Ook tijdens de trainingen zijn scheenbeschermers verplicht, het voorkomt blessures
en is wedstrijdechter.

e Houd het materiaal en spelers tijdens de training goed in de gaten.

e Tel na afloop van de training het materiaal (ballen, hesjes, pionnen) voordat de
volgende trainingsgroep het overneemt of het materiaal weer naar de
materiaalruimte wordt gebracht. Laat het materiaal niet in de kruiwagens liggen.

De trainer wordt vriendelijk verzocht zelf de ballen terug te leggen in de ballenbox en
de trainingshesjes na gebruik op te hangen aan de daarvoor bestemde haken.
(sluit de materiaalruimte tijdens en na afloop van de training altijd af)

e Leg ook de andere trainingsattributen terug op de daarvoor bestemde plaatsen, zodat
de volgende trainer een duidelijk overzicht heeft op de materialen die hij moet
gebruiken.

e Bij de boxen zijn veegborstels aanwezig voor het reinigen van de voetbalschoenen.

e Douchen voor de jeugd na de training is niet verplicht, maar wordt ten zeerste
aangeraden.

e Zorg ervoor dat de boxen en douchegelegenheden bezemschoon achter gelaten
worden (hiervoor kan natuurlijk de stokoude strafcorvee regel uit de kast halen)

e Houd als regel aan dat de laatste speler uiterlijk een half uur na afloop van de
training de kleedboxen verlaat. Zolang blijft ook de trainer als verantwoordelijke op
het sportcomplex aanwezig om toezicht te houden.

e Wijs spelers erop dat er geen waardevolle zaken achterblijven in de kleedboxen.

Vervanging bij verhindering

Het kan natuurlijk een keer voorkomen dat je verhinderd bent om training te geven.
Mocht je een keer verhinderd zijn zorg dan dat een vervanger de training kan
overnemen.

Coachjassen

Voor alle trainers en leiders zijn coachjassen beschikbaar.
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AANMELDINGSFORMULIER:

Ondergetekende meldt

U zichzelf

O zoon

O dochter aan als lid van voetbalvereniging Beetgum

U aankruisen wat van toepassing is

Persoonlijke gegevens:
Achternaam :

Roepnaam :
Nationaliteit :
Geboortedatum :

BurgerServiceNummer :
Met ingang van 2007 heeft de belastingdienst het sofi-nummer vervangen door het BurgerServiceNummer (BSN).

Niet in het bezit van een BSN, vermeld dan het nummer van een geldig identiteitsbewijs
Adres :

Postcode :

Woonplaats :

Telefoonnummer :

Mailadres :

Bank- of gironummer :

Tenaamstelling :

Afschrijven : in U één keer of U drie keer

Getekend te:
Plaats :

Datum :

Handtekening (ouder/voogd) :

Het ingevulde formulier graag inleveren bij Laurens Braaksma: De Tolve 26,
9044 NR te Bitgum. Vanaf 12 jaar dienen nieuwe leden bij aanmelding een recente
pasfoto in te leveren. De pasfoto is vanaf de D-pupillen nodig voor de KNVB

spelerspas.

Door ondertekening van dit formulier machtigt u v.v. Beetgum voor het automatisch incasseren van de
jaarlijkse contributie. Opzeggen na 31 mei betekent automatische verlening van het lidmaatschap, en
daarmee goedkeuring incasso, voor het nieuwe seizoen daaropvolgend.
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Contributies:

De contributies voor het seizoen 2010-2011 worden vastgesteld door de algemene
ledenvergadering van de voetbalvereniging Beetgum op 24 september 2010.

Het tijdig betalen van contributie dient vanzelfsprekend te zijn. Voor nieuwe leden dient
betaling uitsluitend via automatische incasso te geschieden.

Het niet tijdig betalen van de contributie kan leiden tot het uitsluiten van deelname aan
wedstrijden en trainingen.

Contributiebedragen voor het seizoen 2009-2010:

Categorie Bedrag

F-pupillen € 76,50 per jaar*

geboren in 2001 of later

E-pupillen € 79,50 per jaar*
geboren in 1999-2000

D-pupillen € 82,50 per jaar*
geboren in 1997-1998

C-junioren € 88,50 per jaar*
geboren in 1995-1996

B-junioren € 97,50 per jaar*
geboren in 1993-1994

A-junioren € 124,50 per jaar*
geboren in 1991-1992

Dames € 138,50 per jaar*
Senioren € 138,50 per jaar*

*Inclusief wasgeld en huur voetbalshirts

Door de vereniging worden voetbalshirts ter beschikking gesteld, deze shirts worden door
de vereniging gewassen en onderhouden.

leder spelend lid verplicht zich de door het hoofdbestuur vastgestelde contributie in 1 of
3 termijnen via de bank over te maken aan de penningmeester van de vereniging.

Een spelend kaderlid is de voor zijn categorie geldende contributie verschuldigd aan de
vereniging.

Ook een verzoek tot restitutie van contributie over het lopende seizoen (in verband met
langdurige blessures en ziekte) dient u voor 1 juni van het betreffende seizoen schriftelijk
in te dienen bij de secretaris van de vereniging. Verzoeken tot restitutie welke gedaan
zijn na 1 juni zullen niet meer in behandeling genomen worden.

Wellicht ten overvloede, mondelinge opzeggingen en verzoeken bij trainers, leiders en
bestuursleden zijn dus niet geldig.

Wijzigingen in adresgegevens graag zo spoedig mogelijk melden bij de leden-
administratie.

Voor een niet spelend kaderlid is de bondscontributie voor rekening van de vereniging.
Donateurs van de vereniging betalen een bijdrage van minimaal € 10,00 per jaar.
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Naam:

Opmerking:

V.V.

Beetgum

Bij verhindering z.s.m. bellen naar:

Programma:

DATUM

UIT / THUIS

VERTREK
SPORTCOMPLEX

AANVANG
WEDSTRIJD

TEGENSTANDER

H, F en E pupillen bij de thuiswedstrijden 30 minuten voor de wedstrijd aanwezig zijn.
D pupillen/C en B junioren 45 minuten voor aanvang thuiswedstrijd aanwezig zijn
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C

V.V. BEETGUM

)

Beste sportvriend,
Vanaf ... gaan wij weer beginnen met de veldtraining. Ook jij
wordt verwacht op het sportveld van sportcomplex “It Bosk” te Bitgummole.

De wekelijkse trainingen zijn voOr Oop ........ccoeeeiiinnen van ... tot................ en op

Zorg ervoor dat je een kwartier voor aanvang van de training aanwezig bent.

De trainingen zullen worden gegeven door de volgende trainer(s)
.......................................... (telefoon:........cccc.o. )i (telefoon- L)

Kun je om een of andere redenen niet trainen geef dit dan minimaal één dag van tevoren
aan. Bij ziekte zo spoedig mogelijk. De trainer kan hier dan rekening mee houden bij de
samenstelling en inhoud van de te geven training.

Door je leider(s):

................................... (telefoon:...................) en .....ccceeceevenvennennn(telefoons: o)
wordt nog nadere informatie gegeven over de competitie-indeling van je team.

Zij zorgen er ook voor dat je wordt ingelicht over de wekelijks te spelen wedstrijden.
Raadpleeg altijd de internetsite www.vvbeetgum.nl. De KNVB kan op het laatste moment
nog wijzigingen aanbrengen in de speeldatum of aanvangstijd van een wedstrijd.

Voetbal is een teamsport en bij de teamindeling wordt ervan uitgegaan dat iedereen het
hele seizoen beschikbaar is. Als je toch verhinderd bent om een wedstrijd te spelen dien
je zo spoedig mogelijk en ruim van tevoren de leider(s) in te lichten.

Als laatste wensen wij je een sportieve en succesvolle competitie toe.

Jeugdcommissie van de v.v. Beetgum

(voorbeeldbrief start trainingen)
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Agenda v.v. Beetqum seizoen 2010-2011

Augustus
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Augustus
Augustus
Augustus
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Augustus
Augustus

September
September
September

Oktober
Oktober

November
November

December

December
December

Januari
Januari
Januari
Januari
Januari

Februari
Februari
Februari

Februari
Februari

Maart
Maart

April

Mei

Mei

Mei

Mei
Mei/Juni

Juni

2010
Start trainingen B1, E1 MC1 en F1
Start training D1 en C1
KNVB beker 1°* pouleronde
Start trainingen D2, E2, E3M, F3
KNVB beker 2% pouleronde
Start training F2
Kadervergadering, aanvang 19.30 uur
KNVB beker 3% pouleronde

Aanvang competitie Jeugd
Kadervergadering, aanvang 19.30 uur
Algemene ledenvergadering

v.v. Beetgum 20.30 uur

Club-van-50 Herfsttoernooi F/E/D-pup.
Kadervergadering, aanvang 19.30 uur

Kadervergadering, aanvang 19.30 uur
Aanvang zaaltrainingen Jeugd

Laatste competitiewedstrijd
F3/F2/F1/E3M/E2/E1/D1/D2/MC1
Zaalvoetbalcompetitie NW Friesland
Laatste competitiewedstrijd B1 en C1

2011
Berend vd Ploeg zaaltoernooi
Leden zaaltoernooi v.v. Beetgum
Kaart- en biljartavond v.v. Beetgum
Zaalvoetbalcompetitie NW Friesland
Kadervergadering, aanvang 19.30 uur

Zaalvoetbalcompetitie NW Friesland
Vrijwilligersavond v.v. Beetgum

Start veldtraining B1, E1, F1, D2, E2,
E3M, F3 en MC1

Start veldtraining F2, D1 en C1
Kadervergadering, aanvang 19.30 uur

Aanvang voorjaarcompetitie
Kadervergadering, aanvang 19.30 uur

Kadervergadering, aanvang 19.30 uur

Team/kaderindeling seizoen 2011/2012
Aanvang 20.00 uur

Laatste competitiewedstrijden B1 en C1
Kadervergadering, aanvang 19.30 uur
Laatste competitiewedstrijd
F3/F2/F1/E3M/E2/E1/D1/D2/MC1
Diverse jeugdtoernooien

Slotfeest v.v. Beetgum

Sportcomplex It Bosk
Sportcomplex It Bosk

Sportcomplex It Bosk

Sportcomplex It Bosk
Kantine It Bosk

Kantine It Bosk
Kantine It Bosk

Sportcomplex It Bosk
Kantine It Bosk

Kantine It Bosk
Gymzaal Bitgummole

Verschillende sporthallen

Locatie nog niet bekend

Harnahal, Tzummarum

Groot Terhorne, B’'mole
Verschillende sporthallen

Kantine It Bosk

Verschillende sporthallen

Kantine It Bosk
Kantine It Bosk

It Bosk
It Bosk

Kantine
Kantine

Kantine It Bosk

Kantine It Bosk

Kantine It Bosk

Kantine It Bosk

Sportcomplex It Bosk
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Telefoonlijst jeugdkadergids v.v. Beetgum 2010-2011

Naam Functie a
Agterberg, Patrick Leider F1 058-2122647
Bakker, Jan Trainer B1, assistent trainer v.v. Beetgum zat.1 06-23995689

Beek, vd Andries

Leider D2

058-2532200

Bloem, Marten Joh.

Jeugdcommissie (technisch jeugdcodrdinator)

06-41193804

Boer, de Bas

Leider E2

058-2532112

Bockholt, Klaske tho

Jeugdcommissie (secretariaat), Leidster C1

06-50561922

Bruinsma, Doede

Seniorencommissie (voorzitter), Hoofdbestuur

058-2531256

Braaksma, Laurens

Hoofdbestuur (penningmeester/ledenadministratie)

058-2532404

Brussaard, Sjak

Leider C1

058-2532269

Buursma, Johannes

Extern adviseur

058-2124266

Buursma, Sietse

Jeugdcommissie (coérdinator B/C/D)

058-2532299

Doorm, van Lars Trainer F1 06-40313114
Douma, Laas Leider E2 058-2531508
Drost, Jan Jeugdcommissie (voorzitter), Leider C1 058-2542203
Dijkstra, Gerrit Leider C1 058-2531590
Dijkstra, Jacob Wietse Trainer MC1 058-2531801
Dijkstra, Tiede Trainer C1 06-41399912
Dijkstra, Willem Jan Leider D1 058-2532009
Eijzenga, J Sportfysiotherapeut 0518-461023
Feenstra, Gerrit Trainer C1 058-2531461

Feenstra, Jurjen

Trainer/Leider F3

06-52270455

Feenstra, Loltje

Hoofdbestuur(wedstrijdsecr/secr),Trainer/Leider F3

058-2531461

Geerdink, Edwin

Trainer D2

058-2532111

Groot, de Sikke

Lid Hoofdbestuur (veldmateriaal)

058-2531484

Hermans, Lodewijk Trainer F2 058-2660189
Hielkema, Geert Jan Leider D1 06-51407138
Hoekstra, Kees Trainer E3M, Trainer E1 058-2531455
Hoekstra, Lieuwe Leider E3M 058-2531994

Hoogland, Frans

Hoofdbestuur (beheercommissie)

058-2531873

Hoogland, Klaas

Jeugdcommiissie (codrdinator F/E), Leider D2

058-2531845

Hoogland, Simon

Trainer F2

058-2531254

Jager, de Theo

Trainer D1

058-2531374

Kamminga, Sjoerd

Trainer/Leider B1

058-2531493

Kamstra, Johannes

Voorzitter v.v. Beetgum

058-2531725

Kantine v.v. Beetgum

Sportcomplex ‘t Bosk

058-2531483

Kloostra, Gerard Leider F2 058-2541405
Kroondijk, Durk Leider F2 058-2532222
Lautenbach, Maaike Onderhoud jeugdshirts 058-2531909
Minnema, Germ Trainer F1 058-2531340

Montsma, Jaap

Jeugdcommissie (activiteiten), Trainer/Leider D1

06-39568772

Montsma, Lieuwe

Webmaster

058-2531952

Osinga, Jurjen Leider F1 058-2131789
Palma, Piet Trainer E2 058-8446313
Postma, Willem Trainer E2 058-2531992
Postuma, Ouwe Leider D2 058-2531202
Reitsma, Bauke Trainer F2 058-2531528
Roos, Paul Hoofdbestuur (materiaalcommissie) 06-55868152
Schokker, Willem Leider E1 058-2131127
Smit, Auke Wymer Trainer/Leider MC1 058-2531348
Smit, Klaas Ebbing Leider E3M 058-2531407

Sijtsma, Siepie

Leidster MC1

058-2532024

Tromp, Gea

Scheidsrechter codrdinator, Notulist Hoofdbestuur

058-8442606

Vries, de Kor

Keeperstrainer

058-2531983

Wal, vd Ida

Jeugdcommissie (activiteiten), Trainster E3M

058-2531407

Weerd, vd Jan Willem

Jeugdcommissie, comm comm(voorzitter), Hoofdbestuur

058-2532283

Weide, vd Boudewijn

Jeugdcommissie (activiteiten), zaalcom. Leider D2

058-2532875

Zee, vd Age

Leider B1

058-2800875
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